На начало 2022 года в России проживало 1 137 596 россиян с диагнозом ВИЧ, исключая 424 974 умерших больных. На территории Кировской области на 01.04.2022г. зарегистрировано 3018 случаев инфицирования (в т.ч. 37 в первом квартале 2022г.) Основной возраст выявления ВИЧ-инфекции 30-45 лет, путь заражения в 70% случаев – половой. Каждый час в России заражается 10 человек. В кировской области с ВИЧ живет более 2000 человек. Каждый месяц заболевание выявляется у 15 человек. Ежегодно ВИЧ-инфекция выявляется  у нескольких человек в возрасте 15-19 лет. Инкубационный период – 3 месяца.
Пути передачи:
- Половой: при любых незащищенных (без использования презерватива) сексуальных контактах;
- Вертикальный путь: от ВИЧ-положительной матери ребенку ВИЧ может передаваться:
	- во время беременности;
	- в родах;
	- при грудном вскармливании.

- Парентеральный путь (через кровь). При прямом попадании инфицированной крови в организм здорового человека через поврежденные кожные покровы, слизистую оболочку и в кровь.
	Чаще всего парентеральный путь ВИЧ передается при использовании потребителями внутривенных наркотиков нестерильного инъекционного оборудования.
	Важно для здоровья будущей семьи и ребенка знать свой ВИЧ-статус и своего избранника.
	ВИЧ долгое время протекает бессимптомно, а значит сам человек может не может почувствовать, есть у него ВИЧ или нет.

	Тест на ВИЧ надо сдавать дважды через 3 месяца. Что Вы можете сделать:
1)Воздержаться от употребления ПАВ (психотропно активные вещества) и сексуальных контактов;
2)Верность единственному партнеру, чей ВИЧ-статус известен;
3)Использование презерватива для защиты от ВИЧ-инфекции.

	Если Вы хотите сдать тест на ВИЧ, то можете обратиться:
1)г. Киров, ул. Маклина, д. 3;
2)пгт Нагорск, ул. Советская, д. 89, в поликлинику, к:
	- врачу дерматологу;
	- участковому терапевту;
	- в кабинет профилактики.
